Jan Pou Pran Swen
Moun Lakay yo




Sa ou Ka Fe

Jan Pou Pran Swen
Moun Lakay yo

Pou plis enfomasyon, vizite silvouplé:

www.mass.gov/dph/flu

Pou pran swen yon moun ki gen grip
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Kisa grip ye?

Gwip sezonye (“grip
la”) a se rezilta yon
viris ki enfekte poumon
ou, nen ou ak gojou e
ki f& ou malad. Sezon
grip la kbmanse nan
kodmansman ive a, € |i
kontinye pandan tout

kdmansman prentan chak :

ane. Grip la vini chak ane
e li f& ou malad anpil.
Pifd moun vin santi yo pi
byen nan yon semen.

5 Sentom yo genyen:
. e Lafyev e Tetfemal
- o Fatig/febles
: @ Doulé mis ak jwenti  ® Nen koule oubyen
- e Jous sech

e Gojfemal

nen bouche

: Se yon nouvo viris ki koze yon pandemi grip.
. Li pa menm jan ak yon grip sezonye paske:
:® Anpil moun nan lemonn ka malad anmeémtan.
- * Moun ka malad nan nenpot ki moman pandan

ane a.

Bagay ki pi enpdtan sou pandemi grip la se ke
. sentdom moun genyen yo ak fason pou pran

- swen yon moun ki malad ak grip sa a sanble

- anpil ak grip sezonye yo.

Kisa yo rele yon rim nomal?

Rim nomal se rezilta
jem ki aji sou nen ou plis
pase nenpot ki 10t kote
nan ko w.

f Sentom yo genyen:

e Nen bouche

- o Etenye

- ® Nen koule

: * Malgoj

- @ Tous ki vin ak larim oubyen krache
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KISA GRIP YE?

Eske se yon rim oubyen yon grip?

DIFERANS Pl ENPOTAN YO

LE OU GEN YON RIM: LE OU GEN YON GRIP:

Ou gen yon sansasyon bouche nan Ou santi ou malad nan tout ko ou.
tét ou.

Ou ka genyen yon rim nenpot lé Ou ka santi grip la kdmanse nan
pandan ane a. komansman ive a, e li kontinye
pandan tout komansman prentan an.

Kijan moun pran grip la?

Grip la gaye fasilman soti nan yon moun
pase nan yon lot. Lé yon moun ki gen yon
grip touse oubyen estenye, viris grip la nan ti
krache a oubyen vapé ki soti nan nen oubyen
nan bouch yo.

e Sj ou tou pre yo, ou ka respire viris yo voye a
epi ou vin malad.

e Viris grip la ka ale sou bagay ou touche tankou
manch pot, telefon, ak jwet. Lé ou fin touche
bagay sa yo, viris la kapab enfekte ou le ou
touche bouch ou, nen ou oubyen je ou.
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Redwi chans pou pran grip

la e gaye Ii:

e Pran yon piki chak ane pou anpeche
grip la!

e Kouvri bouch ou ak nen ou ak yon
papye napkin le w ap touse oubyen
esténye. Si ou pa gen yon papye

napkin, touse nan mitan koud bra ou.

e Kenbe men ou lwen je ou, nen ou ak
bouch ou.

® [tilize yon pwodwi netwoyaj pou
netwoye bagay moun touche anpil
tankou:
» POt ak manch pot frijide
» Klavye ak sourit ddinate
» Telefon
» Jwet timoun

e | .ave men ou anpil ak savon ak dlo
cho, oubyen itilize yon jel pou men ki
gen alkol ladan .

e Kenbe yon distans apepré 3 a 6 pye
ant oumenm ak 16t moun.

e Si ou malad, rete lakay ou. Ou kapab
gaye grip la, menm si ou santi ou pi
byen.

» Granmoun kapab gaye grip la
pandan apepré 5 jou.

» Timoun kapab gaye grip la pandan
apepre 7 jou.

e Siw ap bay tibebe ou tete e ou gen grip,

li kapab bon pou mete yon mas sou figi
ou pou anpeche tibebe a vin malad.

Pran yon piki pou grip chak ane!

Nenpot ki moun ki vle
diminye chans pou yo
pran yon grip oubyen bay
yon moun grip la, dwe
pran yon piki pou grip
chak ane.

' Yonn nan konsekans

. (efé segonde) tre serye
yon grip ka genyen se
nemoni. Mande dokte
ou si ou dwe pran yon
piki pou nemoni tou.

5 Gen yen nan nou ki kapab gen pwoblém vit
- si nou pran grip la, donk li tré enpotan pou

: nou pran piki pou grip chak ane. Pami moun
. ki dwe pran li:

- Timoun soti 6 mwa pou rive 18 lane

:  Moun 50 lane oubyen pi plis

. e Fanm ansent

- * Moun ki genyen kek pwoblém sante tankou

dyabet, opresyon, oubyen pwoblém ké

Pale ak dokté ou sou kesyon pran yon piki a,
. si ou genyen lot pwoblém sante.

Li extreman enpotan tou pou pran yon piki
. grip si w ap viv ou byen w ap viv pre avek:
. Timoun ki gen mwens pase b lane

- ® Moun 50 lane oubyen pi plis

. e Fanm ansent

e Moun ki genyen kek pwoblem sante

did9 NOASNVYAIYHd
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Kijan pou pran swen yon
moun ki gen grip:

Lé moun gen grip, yo santi :
. Lika vini sanzatann e li ka rete pou 3 a 5 jou.
. e | afyév se yon nivo tanperati ki piwo pase

yo malad anpil epi yo

tre fatige. Yo santi doule,
yo gen lafyey, e yo ka
dezidrate. Men kek siy ak
sentom pou veye, e fason

ou ka ede yon moun pou li :

santi li pi byen.

Lafyev se yon sentom grip ou jwenn souvan.

nomal. Yo itilize yon temomet pou mezire |i.

- * Yo ka mezire tanperati nan:

» Déeyé

» ZOrey

» Bouch

» Anbabra

Pale ak dokte ou sou diferan mod temomet

ou ka itilize, e kiles k ap pi bon pou ou ak

manm fanmi w.

» Temomet dijital yo gen mwens danje pase
téemomet an glas yo. Temomeét an glas yo ka

kase fasilman, e meki ki ladan yo a tre danjere.

a
o

AR .

N

OU DWE RELE YON DOKTE POU
YON LAFYEV LE:

TANPERATI:

_ Lafyev 100.4°F (38°C) oubyen pi wo

3 mwaabmwa Lafyev 102°F (38.9°C) oubyen pi wo
Piplispase 5lane  Lafysv 104°F (40°C) oubyen pi wo

Si yon moun
nenpbt ki
Iai gen yon
lafyev pou
plis pase 3
jou, ou dwe
kontakte yon
dokte.
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Ou kapab achte tout sa ¢ Genyen kék fason pou trete yon lafyév e

yo nan magazen ak nan pou fé yon moun santi li pi byen: : 3°kt? di “0“"5""'
* Ba li medikaman ki redui lafyév tankou: s::lemv;z:le:pi (:IOU
Itilize medikaman ki pou ” Acetam'”olo)he” (el Gl [l . B pa dwe pran beny
laj moun nan. magazen an Bt e , g ; ;

: l - . » Ibuprofen (Advil®, Motrin®, oubyen mak iy | a¥ =" 8 dlo fret pou fe yon
Swiv enstriksyon ki sou 0a magazen an) -~ e D . lafyev bese. Alkol
etiket la ak anpil atansyon. » Aspirin (Bayer® oubyen mak pa magazen an) ,: et e e ,,r < h \ IaoIr(|atir::::)t:la1 r;ari]fgo“

e Kenbe chanm nan fre nan yon nivo li konfotab. ’-.-: . a _ : xmlad Do frépt Ka
: \F/x\eye pbou\y?kgdenyen rad |I<| yondjlan leje. St 14 . I"' e . lakoz frison epi li fé

© yo bwe likid, espesyaiman dlo. . ' N 4 l. : A konsekans lafyev la
e Ou gen dwa panse pou pase yon eponj oswa 4

o . e 1 vin pi grav.
Pa janm bay timoun yon sevyet tranpe nan dlo cho sou yo si yo ST T

18 lane oubyen pi gen yon lafyév ki wo.
piti aspirin, amwens

ke doktée rekomande

li. Li ka lakoz yon

maladi serye yo rele

Sendwom Reye.

GRIP: SA OU KA FE JAN POU PRAN SWEN MOUN LAKAY YO



POU PRAN SWEN YON MOUN KI GEN GRIP

Dezidratasyon ka rive |& ou pédi plis dlo pase
kantite ou pran. Ou pedi dlo |& ou swe oubyen
menm |lé ou respire. Si ou pa bwe ase dlo,
oubyen si ou gen yon lafyéy, dyare oubyen
vomisman, ou ka vin dezidrate. Dezidratasyon
kapab yon pwoblém serye — espesyalman pou
jen timoun, tigranmoun, a moun ki gen yon
seri maladi.

Sentom dezidratasyon ou pi vit we yo se:

e Sansasyon swaf

e Bouch séch

® Pipi mwens

e Yon pipi ki sanble li pi jon ke dabitid
e Etoudisman

e Tetfemal

Pou anpeche dezidratasyon:
e Bweé anpil likid tankou:
» Dlo
» Ji fwi oubyen ji vejetab
» Soup (soup poul) ak bouyon
» Gatorade® (oubyen mak pa magazen an)
pou gran moun
» Pedialyte® (oubyen makfabrik magazen an)
pou timoun
e Pa bwe kafeyin oubyen alkol.
e Mete bwason moun malad yo renmen tou
pre yo pou yo ka bwe ladan yo tanzantan.
e Timoun ki nan tete kontinye ba yo tete.
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Koféemal se sentom grip tou. Li ndmal pou
yon moun ki gen grip santi li féb,oswa li fatige,
ak kofémal. Li nomal tou pou gen tétféemal,
gojfemal, tous sech, oubyen nen bouche.

Pou ede redwi kofémal, tetfemal ak fatig

moun yo, ou kapab:

¢ Ba yo medikaman. Menm medikaman ou ba yo
pou lafyév la ka ede yo ak 16t sentdm yo tou.

e Ede chanje pozisyon yo nan kabann nan le yo
p ap domi.

¢ Ede yo soti nan kabann nan pou fe yon ti
mache nan chanm nan (sélman 2 ou 3 fwa
pa jou).

e \leye pou chanm nan kal e trankil, yon fason
pou yo ka repose e detann yo.

Pou ede moun ki gen nen bouche, gojféemal,

ak tous sech, li kapab bon pou ou:

e Sevi ak yon aparey pou fe imidite (imidifikaté)
ki pwop oubyen itilize vapé yon beny cho. Sa
ede kenbe nen ou ak goj ou imid.

e Mande nenpot ki moun ki fimen pou yo pa
fimen nan kay la.

e Sevi ak aparéy pou respire pou moun ki gen
pwoblém respire nan nen yo. Fé atansyon
pou suiv enstriksyon ki sou bwat la byen.

e Sévi ak yon vaporizaté ki gen dlo sale ou
oubyen rense nen an ak dlo sale. Se pou timoun
ki pi gran ak gran moun sélman pou fé sa.

e ¢ yo chita oubyen f& yo kite tét yo anlé
pou ede redwi sansasyon nen bouche a. Ou
kapab fe yon ti soulve matla nan béso tibebe
ak kabann timoun tou.

e Gagari ak dlo sale plizyé fwa pa jou pou ede
redwi yon gojfémal oubyen yon tous. Pou fé
dlo sale, melanje %2 kiyé pou te nan 8 ons dlo.
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Si w ansent, oubyen
|| si w gen pwoblém

sante tankou dyabeét,

opresyon, oubyen

maladi ke, li enpotan

pou rele dokté ou

depi premye sentom

grip la parét. Grip

la ka fé eta sante

ou vin pi mal.

Rele dokté si yon moun:
e Gen yon lafyév ki dire plis pase 3 jou
e Gen yon lafyev ki pase pou plis pase 24¢& epi
ki retounen
e Gen yon lafyev avék:
» kou red
» yon move tetfemal
» yon move gojfemal
» yon zoreyfemal
» yon gratel
Li pipi mwens oubyen pipi a fonse
e Li genyen larim pwes vet, koule mawon
oubyen koulé san ki soti e li touse
e Gen yon move vomisman oubyen ap vomi
pandan lontan
e Li gen difikilte pou | krache oubyen pou | bwe
nan bibon
e | i ajite anpil oubyen li gen domi (timoun ak tibebe)
e Li gen nenpot ki ldy sentdm oubyen pwoblem
e Li pa fé mye apre yon semen

Rele 911 pou ijans si yon moun:

e Gen pwoblém pou | respire — oubyen ap
respire tré vit, gen difikilte pou | respire
oubyen repirasyon an fe li mal

¢ Si li genyen doulé lestomak

e Li sanble li gen konfizyon oubyen li pa
reyalize kote li ye

e |i pa kapab reveye

e | i gen chanjman nan pale li oubyen li pale
yon jan ou pa ka konprann

e |i pa ka mache oubyen li paka chita

e Koule po li yon jan ble oubyen gri

e Li gen yon kriz (lap tdde ko li oubyen lap
sekwe yon jan li pa ka kontwole)
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Kijan pou prepare ou
anvan ou vin malad:

........................................................................................

Oganize yon Ekipman : Konséve materyeél sa yo lakay ou pou itilize
- si yon moun ta gen grip la. Chéche jwenn
. : yo anvan yon moun w ap okipe tonbe malad.
genyen tout materyel w a : Sa kapab di pou jwenn tan oubyen engji pou
bezwen si ou vin malad. : ale nan magazen an oubyen nan famasi a pou
. achte sa ou bezwen an I& yon moun malad.
: * Yon temomet dijital
. ® Medikaman ki pa gen aspirin tankou:
» Acetaminophen (Tylenol® oubyen mak pa
magazen an)
» lbuprofen (Advil®, Motrin®, oubyen
: makfabrik magazen an, eksetera.)
. e Likid — tankou dlo, ji fwi, soup, ak bwason
: pou espotif

Swen kont Grip ki

GRIP: SA OU KA FE

\\p
x\‘h

JAN POU PRAN SWEN MOUN LAKAY YO

e Savon ak jél pou men ki gen alkol ladan

e Manje ki fasil pou dijere (ti bonbon sale,
avwan, diri, eksetera)

e Rezév manje, medikaman, oubyen ekipman
pou moun ki gen bezwen espesyal

e Pwodui netwayaj — dezenfektan pou kay,
papye twalét, sache fatra, eksetera

e Non ak telefon dokté fanmi an

Verifye dat ekspirasyon tout materyél ou
chak 6 mwa.



Kenbe Enfomasyon sou swen grip mwen an:

........................................................................................

enfbmasyon ou Non dokté a ak nimewo telefon li:
ka bezwen sou Nimewo telefon famasi a:

= Nimewo telefon fanmi oubyen
Ia me“ n Fom sa zanmi ki ka ede l&é mwen bezwen yo:

MEDIKAMAN OUMENM OUBYEN MANM FANMI OU PRAN REGILYEMAN

yo pral ede ou MANM FANMI A: MEDIKAMAN: DOZ
prepare pou
sezon grip la...

GRIP: SA OU KA FE JAN POU PRAN SWEN MOUN LAKAY YO




ALEJI OU MENM OUBYEN MANM FANMI OU GENYEN

MANM FANMI A: ALEJI:

KI REJIM ESPESYAL OU MENM OUBYEN FANMI OU SUIV

MANM FANMI A: REJIM ESPESYAL:

GRIP: SA OU KA FE

Rezime pou dokte w la:

........................................................................................

Pou ki rezon ou rele:
Sentom pasyan an:
Depi kile pasyan an malad?

Laj pasyan an:

TANPERATI PASYAN AN

TANPERATI:

KILE LITE PRAN LI:

KIJAN LITE PRAN LI:

JAN POU PRAN SWEN MOUN LAKAY YO




Eske pasyan an gen nenpot : Kisa ki te fet pou trete maladi a?
nan bagay sa yo? :

(ansekle wi oubyen non)

Problem respirasyon: Wi

Vomisman: Wi - Fé yon lis tout pwoblém sante yo:
Bwe likid: Wi

Pou plis enfomasyon, vizite silvouplé:

Manje ndmalman: Wi N www.mass.gov/dph/flu

Domi nomalman: Wi . Fé lis 1ot medikaman pou lot maladi oubyen
. lot pwoblém sante:

Vwayaje nan 10 jou
ki sOt pase yo:

Ansent:

Lot moun malad:

GRIP: SA OU KA FE
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